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ค าน า 
 

คู่มือ “กำรเสริมสร้ำงควำมตะหนักเพื่อควำมปลอดภัยทำงด้ำนสุขภำพและสิ่งแวดล้อม’’ฉบับน้ีเป็น          

คู่มือส ำหรับหน่วยงำนและองค์กรท่ีมีภำรกิจเกี่ยวข้องกับกำรส่งเสริมอำชีวอนำยมัยในกำรท ำงำนซึ่งมุ่งเน้นวิธีกำร

น ำไปปฏิบัติ (How to) กับกลุ่มผู้ท ำกำรผลิตท่ีบ้ำนมำกกว่ำคู่มือท่ีเป็นเชิงวิชำกำร ซึ่งเน้ือหำและกระบวนกำรท่ี

ปรำกฏในคู่มือฉบับน้ีได้จำกกำรสรุปบทเรียนกำรด ำเนินโครงกำรเสริมสร้ำงควำมปลดภัยทำงด้ำนสุขภำพและ

สิ่งแวดล้อมในกำรท ำงำนจำก 4 กลุ่มกำรผลิตได้แก่กลุ่มทอผ้ำกลุ่มตัดเย็บเสื้อผ้ำ กลุ่มแกะสลัก กลุ่มจักสำนและ

แอนติก โดยกำรีส่วนร่วมมือหลำยฝ่ำย ได้แก่ บุคลำกรด้ำนสำธำรณสุขในพื้นท่ี ผู้แทนองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล

แกนน ำชุมชน อำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.) ผู้น ำกลุ่มผู้ผลิตท่ีเป็นกลุ่มเป้ำหมำยในกำรด ำเนินงำนและผู้เช่ียวชำญ

ด้ำนแรงงำน และอำชีวอนำมัยในกำรท ำงำนดังรำยนำมปรำกฏแนบท้ำยโดยได้กำรสนับสนุนจำก ส ำนักงำน

กองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ : (สสส.) 

ทำงโครงกำรศึกษำและพัฒนำผู้ท ำกำรผลิตท่ีบ้ำนภำคเหนือ (Homenet North) ซึ่งเป็นองค์กรประสำน

กำรด ำเนินงำน ขอขอบพระคุณทุกท่ำนท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในกำรด ำเนินงำนโครงกำรได้อุทิศก ำลังควำมคิด ก ำลัง

กำยในกำรพัฒนำคู่มือ จำกกำรลงมือปฏิบัติจริงร่วมกันและขอขอบคุณ สสส. ท่ีได้ให้กำรสนับสนุนมำ ณ โอกำสน้ี

ด้วย 

โครงกำรฯ คำดหวังว่ำคู่มือฉบับน้ีจะได้รับค ำแนะน ำเพื่อกำรพัฒนำปรับปรุงจำกผู้รู้ ผู้ท่ีมีประสบกำรณ์

และรวมถึงผู้ท่ีสนใจน ำไปทดลองใช้เพื่อให้เกิดประสิทธิภำพต่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตในกำรท ำงำนของกลุ่ม  

ผู้ท ำกำรผลิตท่ีบ้ำน ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของแรงงำนนอกระบบเพิ่มข้ึนเป็นล ำดับต่อไป 

                                                                               
 
 
 

                 ขอขอบคุณ 
                                                                       โครงกำรศึกษำและพัฒนำ 

ผู้ท ำกำรผลิตท่ีบ้ำนภำคเหนือ (Homenet North) 
                                                                       ตุลำคม 2546 
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บทน า 
 

“ ความตระหนัก ”  คือหัวใจส ำคัญของกำรท่ีจะน ำไปสู่กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทิศทำงท่ีเหมำะสม 

กำรผลิตเพื่อมุ่งกำรสร้ำงรำยได้เป็นเหตุส ำคัญของกำรท ำงำนท่ีไม่ได้คิดถึงเรื่องสุขภำพ สังคมและสิ่ งแวดล้อม 

ซึ่งเป็นท้ังทุนชีวิตและทุนทำงสังคมและเป็นปรำกฏกำรณ์ท่ีทวีควำมรุ่นแรงเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ในสังคมไทยในปัจจุบัน  

ซึ่งเป็นยุคเศรษฐกิจทุนนิยม ไม่ว่ำจะเป็นกำรผลิตท่ีใช้ท้ังแรงงำนในระบบและแรงงำนนอกระบบ 

กลุ่มผู้ท่ีท ำกำรผลิตท่ีบ้ำน ซึ่งเป็นแรงงำนนอกระบบกลุ่มหน่ึงท่ีก ำลังเผชิญกับปัญหำด้ำนสุขภำพและ

สิ่งแวดล้อมจำกกำรท ำงำน แต่ดูเหมือนว่ำปัญหำดังกล่ำวจะมีควำมส ำคัญน้อยกว่ำรำยได้ท่ีเกิดข้ึนจำกกำรท ำงำน

จึงไม่ได้คิดแนวทำงท่ีจะป้องกัน หรือแก้ไขสำเหตุท่ีเป็นต้นตอของปัญหำรวมถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกำรเข้ำรับ        

กำรรักษำพยำบำลจำกแหล่งบริกำรด้ำนสำธำรณสุขเมื่อมีอำกำรผิดปกติทำงร่ำงกำยเกิดข้ึน คือ ทำงเลือกท่ีคิดว่ำ       

ท่ีดีท่ีสุด และได้ปฏิบัติสืบเน่ืองกันมำเป็นระยะเวลำยำวนำน 

กำรสร้ำงควำมตระหนักให้กลุ่มผู้ท ำกำรผลิตท่ีบ้ำนเพื่อน ำไปสู่กำรปรับเปลี่ยนวิถีกำรท ำงำนท่ีปลอดภัยซึ่ง

เป็นกำรแก้ปัญหำท่ีต้นเหตุ จึงเป็นเรื่องท่ีสวนกระแสกับควำมคิดของกำรผลิตท่ีมุ่งรำยได้เป็นหลักและเป็นควำม

พยำยำมของหลำยฝ่ำยท่ีอยำกจะเห็นคุณภำพชีวิตในกำรท ำงำน (Quality of Work Life) ของกลุ่มผู้ผลิตท่ีบ้ำนได้

มุ่งเน้นกำรผลิตท่ีมีควำมปลอดภัยต่อสุขภำพ และสิ่งแวดล้อมซึ่งจะมีผลต่อคุณภำพชีวิตของตนเองในวัยชรำรวมถึง

สมำชิกในครอบครัวและชุมชนท่ีได้รับผลกระทบด้วย 

จำกควำมมุ่งหวังดังกล่ำว จึงได้มีกำรศึกษำและทดลองปฏิบัติจริงกับกลุ่มผู้ท่ีท ำกำรผลิตท่ีบ้ำนในประเภท

กำรผลิตต่ำงๆ โดยให้ควำมส ำคัญและมุ่งเน้น “กระบวนการสร้างความตะหนัก” เพื่อให้กลุ่มผู้ผลิตได้เรียนรู้และ

รู้สึกถึงปัญหำรวมท้ังผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนด้วยตนเองมำกกว่ำกำรบอก กำรเล่ำ หรือกำรให้ควำมรู้เพียงฝ่ำยเดียว

ซึ่งปฏิบั ติกันมำนำนกำรด ำเนินงำนน ำไปสู่กระบวนกำรเรียนรู้ เพื่อสร้ำงควำมตระหนัก ได้ประสำน 

ควำมร่วมมือจำกหลำยฝ่ำยโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งบุคคลท่ีเป็นต้นทุนทำงสังคมของชุมชนและกลุ่มให้เข้ำมำมีส่วนร่วม

ในกระบวนกำรเสริมสร้ำงควำมตระหนักโดยกำรลงมือท ำและเรียนรู้จำกกำรปฏิบัติจริงร่วมกัน  

ผลจำกกำรด ำเนินงำนโครงกำรศึกษำและพัฒนำผู้ท่ีท ำกำรผลิตท่ีบ้ำนภำคเหนือ ซึ่งเป็นภำคีควำมร่วมมือ

หน่ึงในกำรด ำเนินงำนท ำหน้ำท่ีประสำนงำนและอ ำนวยกระบวนกำรปฏิบัติในระดับพื้นท่ีได้สรุปบทเรียนจำก

กระบวนกำรเสริมสร้ำงควำมตะหนักเพื่อควำมปลอดภัยทำงด้ำนสุขภำพและสิ่งแวดล้อมในกำรท ำงำนส ำหรับ  

กลุ่มผู้ท ำกำรผลิตท่ีบ้ำนออกมำเป็นคู่มือฉบับน้ี เพื่อใช้เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตในกำรท ำงำนท่ี
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มุ่งเน้นกำรแก้ปัญหำท่ีสำเหตุเป็นหลัก โดยมีโครงสร้ำงเน้ือหำของคู่มือประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก ได้แก่ ส่วนท่ีเป็น 

เรื่องควำมรู้ควำมเข้ำใจท่ีเกี่ยวข้องกับควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน ส่วนท่ีเป็นเรื่องกระบวนกำรสร้ำงควำม

ตระหนัก และส่วนสุดท้ำยคือส่วนท่ีเช่ือมโยงกับกำรน ำไปปฏิบัติ ซึ่งในเน้ือหำจะมีควำมสัมพันธ์เช่ือมโยงกันใน

กระบวนกำรด ำเนินงำนดังปรำกฏในรำยละเอียดของข้ันตอนและเทคนิควิธีกำรท่ีใช้ในกำรด ำเนินกิจกรรมใน 

แต่ละเน้ือหำ 

             กำรก ำหนดโครงกำรสร้ำงเน้ือหำท้ัง 3 ส่วน ได้ประยุกต์มำจำกเทคนิคกำรปรับปรุงสุขภำพกำรท ำงำน

ในสถำนประกอบกำรขนำดเล็ก (WISE: Work Improvement in small enterprise technique) กำรวิเครำะห์

ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน (JSA : Job Safety Analysis) และหลักอำชีวอนำมัยในกำรท ำงำน (Occupational 

Health) โดยในกระบวนกำรด ำเนินกำรสร้ำงเสริมควำมตระหนักได้ใช้แนวคิดและหลักกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม          

(Participation Learning) มำเป็นแนวทำงในกำรก ำหนดข้ันตอนและเทคนิควิธีกำรในแต่ละเน้ือหำเพื่อให้เกิด          

กำรมีส่วนร่วมท้ังสองฝ่ำย คือ ฝ่ำยอ ำนวยกระบวนกำรเสริมสร้ำงควำมตระหนัก และฝ่ำยเข้ำร่วมกระบวนกำร 
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โครงสร้างเนื้อหา 

คู่มือกำรเสริมสร้ำงควำมตระหนักเพื่อควำมปลอดภัยด้ำนสุขภำพและสิ่งแวดล้อมในกำรท ำงำนส ำหรับ
กลุ่มผู้ท ำกำรผลิต 

 
เนื้อหาย่อยที่จ าเป็นในโครงสร้างเนือ้หาแต่ละส่วน 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ควำมตระหนัก 
Awareness 

กำรลงมือ
ปฏิบัติ 

Action & 
Skill 

ควำมรู้          
ควำมเข้ำใจ 
Knowledge 

กำร
ติดตำม

ประเมินผ

เนื้อหาที่จ าเปน็ส าหรบั           
การสร้างความรู้ ความเข้าใจ 

 

เนื้อหาที่จ าเปน็ส าหรบั           
การสร้างความตระหนกั 

 

เนื้อหาที่จ าเปน็ส าหรบั           
การสร้างความตระหนกั 

 แนวคิดและองค์ความรู้          
ความปลอดภัยในการท างาน 

 ความต้องการของคนใน        
วัยท างาน 
 ความส าคญัของความ
ปลอดภัยในการท างาน 

- ปัญหำสุขภำพและสิ่งแวดล้อม
จำกกำรท ำงำน 

- สำเหตุและผลกระทบ 
 โรคและผลกระทบที่จาก         
การท างานแยกประเภทการผลิต 
 การพัฒนาประสทิธิภาพใน
การท างาน/การป้องกันและแก้ไข 
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพ
การท างาน 

- กำรใช้และควบคุมสำรเคม ี
- กำรจัดสิ่งแวดล้อมในกำร

ท ำงำน 
- กำรจัดสวัสดิกำรในกำร

ท ำงำน 
- วัสดุ, อุปกรณ์และเครื่องมือ

ในกำรท ำงำน 

กระบวนการผลิตกับ         
ความปลอดภัยด้านสุขภาพ            

และสิ่งแวดล้อม 

 กำรวิเครำะห์กระบวนกำร
ผลิตกับผลกระทบด้ำนสุขภำพ
และสิ่งแวดล้อม 

- กระบวนกำรผลิต 
- ผลกระทบต่อสุขภำพและ
สิ่งแวดล้อมในช่วงข้ันตอน
กำรผลิต 

 การประเมินสุขภาพตนเอง 
- สุขภำพท่ัวไป 
- ระบบหำยใจ 
- ระบบกำรได้ยิน 
- กำรได้ยิน 
- ระบบกล้ำมเน้ือ 

 การประเมินสภาพแวดล้อม
เครื่องมือ และสวัสดิการใน 
การท างาน (ทางกายภาพ) 

- ดูงำน/ส ำรวจ 
- สะท้อน/อภิปรำย 

การตดิตาม – ประเมินผลระดับบคุคล/กลุ่ม 

การวางแผนเพือ่แกป้ัญหา
และพัฒนาความปลอดภัยใน

การท างาน 
 แนวทางการปอ้งกันและ
แก้ไข 

- สร้ำงทำงเลือก 
- วิเครำะห์ประเมินทำงเลือก

ที่เหมำะสมและเป็นไปได้
กับตนเองและกลุ่ม 

 การวางแผนการพฒันา
ความปลอดภัยในการท างาน
ให้กับตนเองและกลุ่ม 
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แนวทางการบริหารจัดการหลักสูตร 

 จำกประสบกำรณ์ด ำเนินงำนท่ีผ่ำนมำ กำรบริหำรจัดกำรเน้ือหำเพื่อน ำไปสู่กระบวนกำรเสริมสร้ำง         

ควำมตระหนักในกำรพัฒนำควำมปลอดภัยในด้ำนสุขภำพ และสิ่งแวดล้อมในกำรท ำงำนให้มีประสิทธิภำพ 

มำกยิ่งข้ึน พิจำรณำแนวทำงกำรด ำเนินกำรดังน้ี 

1. ใช้ข้อมูลและประสบกำรณ์จริงของผู้เข้ำอบรม ในกำรจัดกิจกรรมกระบวนกำรสร้ำงควำมตระหนัก

ควบคู่ไปกับกำรให้ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ เพื่อให้ผู้ผลิตสำมำรถวิเครำะห์เช่ือมโยงได้ระหว่ำงควำมรู้กับสภำพท่ีเป็นจริง 

2. จัดหลักสูตร 3 ช่วง เพื่อให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต วิถีกำรท ำงำนของกลุ่มผู้ผลิตและไม่ให้เกิดควำม 

เบ่ือหน่ำย โดยในแต่ละส่วนจะต้องมีกำรเช่ือมโยงให้เห็นถึงควำมต่อเน่ืองและเหมำะสมท้ังเน้ือหำกระบวนกำรและ 

สรุปควำมคิดรวบยอดโดยเวลำแต่ละช่วงท่ีใช้ในกำรอบรมไม่ควรเกิน 2 วัน 

3. กำรจัดกิจกรรมควรเป็นกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมระหว่ำงทีมวิทยำกรและผู้เข้ำร่วม    

กิจกรรม 

4. กำรบริหำรจัดกำรหลักสูตรเน้นกำรพัฒนำศักยภำพทีมงำน โดยกำรแบ่งควำมรับผิดชอบเป็นทีมงำน

ย่อยให้ฝึกปฏิบัติร่วมกันท้ังในด้ำนกำรเป็นผู้อ ำหน่วยกำรผลิตสื่อ สังเกตกำรณ์ ประเมินผล และบริหำรจัดกำร 

5. ในกระบวนกำรด ำเนินงำนจ ำเป็นอย่ำงยิ่งท่ีจะต้องมีวิทยำกรท่ีมีควำมรู้และเช่ี ยวชำญในเรื่อง 

อำชีวอนำมัย เทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม หรือเป็นผู้มีประสบกำรณ์ในด้ำนกำรจัดระบบควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน 

6. ควรจัดหลักสูตรเสริมประเด็นเน้ือหำ/สถำนกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงจำกกำรจัดกิจกรรม ซึ่งไม่ได้อยู่ใน

โครงสร้ำงเน้ือหำแต่มีควำมสัมพันธ์กับกำรบรรลุวัตถุประสงค์โครงกำรในระหว่ำงกระบวนกำรท ำงำน 

7. กำรจัดอบรมจะต้องแยกผู้เข้ำอบรมตำมประเภทงำนโดยใช้สื่อและสถำนกำรณ์ท่ีสอดคล้องกับ

ประเภทกำรผลิตน้ันๆ 

8. กำรจัดกิจกรรมกำรอบรมเพื่อให้เกิดควำมรู้สึกถึงควำมจ ำเป็นท่ีจะต้องพัฒนำควำมปลอดภัยใน 

กำรท ำงำน จ ำเป็นจะต้องใช้สื่อท่ีเป็นสภำพจริงประกอบกำรจัดกิจกรรมดังแนวคิดและหลักกำรพร้อมตัวอย่ำงสื่อ

ประกอบกำรจัดกิจกรรมแนบท้ำย 
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การจัดต้ังกิจกรรมอบรมตามเนื้อหา 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรมเกิดควำมตระหนัก และเห็นควำมจ ำเป็นในกำรสร้ำงเสริมควำมปลอดภัย

ในกำรปฏิบัติงำนให้กับตนเองและสมำชิกในกลุ่ม 

2. เพื่อสร้ำงควำมรู้  ควำมเข้ำใจพื้นฐำนเกี่ยวกับควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

ประสิทธิภำพในกำรท ำงำนโรคท่ีเกิดข้ึนจำกกำรท ำงำน และแนวทำงพัฒนำประสิทธิภำพในกำรท ำงำน 

3. เพื่อฝึกทักษะเบื้องต้นในกำรประเมินตัวเองสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนกำรวิเครำะห์ปัญหำและ

สำเหตุท่ีเกิดจำกกระบวนกำรท ำงำน 

4. เพื่อใหผู้้ผลิตและกลุ่มก ำหนดทำงเลือกเพื่อแก้ไขและวำงแผนเพื่อพัฒนำและแก้ไขปัญหำด้ำนควำม

ปลอดภัยในกำรท ำงำนโดยกำรน ำประสบกำรตรงเช่ือมโยงกับควำมรู้ที่ได้รับในกำรอบรม 

กระบวนกำรจัดกิจกรรม 

กระบวนการจัดกิจกรรม 

 ในกำรจัดกิจกรรมตำมโครงสร้ำงเน้ือหำหลักสูตรท้ัง 3 เน้ือหำหลัก ไม่ได้แยกส่วนกันอย่ำงชัดเจน

กระบวนกำรจัดกิจกรรมจะผสมผสำนเน้ือหำท่ีมีควำมสัมพันธ์ซึ่งกันและกันโดยเฉพำะในส่วนท่ีเป็นเน้ือหำส ำหรับ

กำรสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจกับเน้ือหำส ำหรับกำรสร้ำงควำมตระหนัก ดังจะเห็นได้จำกกระบวนกำรจัดกิจกรรมว่ำ

บำงช่วงเป็นกำรให้ควำมรู้และควำมเข้ำใจ บำงช่วงเป็นกำรวิเครำะห์ประเมิน เพื่อให้คิดและรู้สึกถึงสภำพปัญหำ

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนด้วยตัวเองโดยพิจำรณำถึงศักยภำพของกลุ่มผู้ผลิตท่ีจะเข้ำร่วมกิจกรรม ซึ่งได้ออกแบบโดยใช้

หลักกำรกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นแนวทำงในกำรจัดกำรกิจกรรมซึ่งมีองค์ประกอบหลัก 4 ส่วนดังน้ี 

 

ระยะเวลาที่ใช้ 

 จำกประสบกำรณ์กำรด ำเนินโครงกำรฯ พิจำรณำเห็นว่ำ ควรแบ่งการอบรมตามเนื้อหาหลักสูตรเป็น  

3 ช่วงๆ ละไม่เกิน 2 วัน โดยให้สมำชิกกลุ่มผู้ผลิตท่ีเข้ำร่วมกระบวนกำรเป็นผู้ก ำหนอเวลำในแต่ละช่วงร่วมกัน 

กำรหำข้อสรุปหรือ
และเพิ่มองค์ควำมรู้ 

ประสบกำรณ ์

กำรประยุกต์ใช้ อภิปรำย/วิเครำะห์ 
กระบวนกำรเรียนรู้ 

แบบมีส่วนร่วม 
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รายละเอียดการจัดกิจกรรมตามเนื้อหา 
 

เนื้อหา ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ – อปุกรณ ์

1. ควำมต้องกำรของคนแต่ละวัย (วัยเด็ก,         
วัยท ำงำน,วัยชรำ) ในด้ำนสุขภำพ รำยได้ สวัสดิกำร 
ควำมสัมพันธ์ในครอบครัวและสังคม 

1.1 ผู้น ำกิจกรรมให้ผู้เข้ำรับกำรอบรมน่ังล้อมวงเป็นวงกลมโดย
ใช้ตนเองเป็นจุดเริ่มต้นให้ผู้ท่ีมำยืนทำงซ้ำยมีอำยุมำกท่ีสุดในกลุ่ม
แล้วไล่ตำมระดับอำยุจนถึงคนสุดท้ำยท่ีอำยุน้อยท่ีสุดยืนทำงขวำมือ
ของผู้น ำกิจกรรม 

1.2 แบ่งกลุ่มตำมช่วงอำยุ กลุ่มละไม่เกิน 6 คน 

1.3 ให้แต่ละกลุ่มอภิปรำยร่วมกันว่ำช่วงอำยุของคนต้ังแต่เกิด
จนตำยเรำแบ่งกันเป็นกี่วัยและควำมต้องในแต่ละวัยของเรำคืออะไร 

1.4 น ำเสนอผลกำรอภิปรำยของแต่ละกลุ่ม 

1.5 ผู้น ำกิจกรรมสรุปให้เห็นภำพรวมของวัยและควำมต้องกำร
ในแต่ละวัยโดยใช้ข้อมูลจำกทุกกลุ่ม 

1.6 ผู้น ำกิจกรรมน ำประเด็นเฉพำะวัยแรงงำนหรือวัยผู้ใหญ่มำ
อภิปรำยร่วมกัน 

ประเด็นอภิปราย 

: ปัจจุบันผู้เข้ำร่วมกิจกรรมอยู่ในวัยไหนเป็นส่วนใหญ่ 

    กระดำษชำร์ท สรุปกำรอธิปรำยของ
กลุ่ม 

อายุ วัย 
ความ

ต้องการ 
   
   
   
   
   
   

 

วัตถุประสงค ์

เพื่อให้ผู้เข้ำรับอบรมตระหนักถึงควำมต้องกำร
จ ำเป็นพื้นฐำนในปัจจุบันของตนท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภำพ
รำยได้สวัสดิกำรและควำมสัมพันธ์ในครอบครัว 
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เนื้อหา ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ – อปุกรณ ์

เวลาที่ใช ้1 ช่ัวโมง 30 นำที 
: ทบทวนควำมต้องกำรของวัยอีกครั้งหน่ึงและเช่ือมโยงให้เห็น

ถึงควำมต้องกำรในวัยท ำงำนหรือวัยผู้ใหญ่และวัยชร 

: ถ้ำต้องกำรให้วัยผู้ใหญ่หรือวัยท ำงำนวัยชรำของเรำเป็นอย่ำง
ท่ีคำดหวังเรำต้องปฏิบัติตนอย่ำงไรในกำรท ำงำน 

 

 

1.7 ผู้น ำกิจกรรมเช่ือมโยงให้เห็นถึงกำรท ำงำนเพื่อให้มีรำยได้
พอเพียงกับครอบครัวจ ำเป็นอย่ำงยิ่งต้องมีควำมสุขภำพร่ำงกำยท่ี
พร้อมจะท ำงำนถ้ำไม่สบำยบ่อยๆ และมีอำกำรเจ็บป่วยของร่ำงกำย
เกิดข้ึนคิดว่ำจะท ำงำนได้หรือไม่…..พร้อมท้ังชูรูปภำพลักษณะ        
กำรท ำงำนท่ีปลอดภัยและไม่ปลอดภัยให้ดูว่ำรูปภำพไหนจะช่วยให้
ควำมต้องกำรในแต่ละวัยเป็นจริง 

1.8 ผู้น ำกิจกรรมน ำอภิปรำยเพื่อสรุปถึงควำมปลอดภัยใน         
กำรท ำงำนท่ีเรำควรคิดค ำนึงถึงเพื่อท่ีเรำจะท ำงำนและมีรำยได้เพื่อ
ตนเองครอบครัวได้อย่ำงต่อเน่ืองและมีควำมสุขในวัยชรำตำมท่ี
มุ่งหวังโดยใช้ผลจำกกำรอภิปรำยท่ีประชุมเป็นประเด็นในกำรสรุป 
 

    ตัดกระดำษชำร์ทเป็นบัตรค ำสุขภำพ 
สวัสดิกำร และสิ่งแวดล้อมในกำรท ำงำน
ครอบครัว/และชุมชน 

 

 

สวัสดิการ 

สุขภาพ 

สิ่งแวดล้อมในการท างาน 
ครอบครัว/ และชุมชน 
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เนื้อหา ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ – อปุกรณ ์

 
2. แนวคิดควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน (ปัญหำ 

สำเหตุ และผลกระทบต่อควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน) 
2.1 แบ่งกลุ่มผู้เข้ำรับกำรอบรม กลุ่มละไม่เกิน 5 คนโดยใช้

เกมส์หรือตำมควำมสมัครใจหรือตำมกลุ่มงำนย่อยท่ีปฏิบัติอยู่ เช่น 
กลุ่มย้อมสี, กลุ่มปั่นฝ้ำย ในงำนทอผ้ำ) 

2.2 ผู้น ำกิจกรรมระดมกำรอภิปรำยในแต่ละกลุ่มเกี่ยวกับ
ปัญหำท่ีเกิดข้ึนจำกกำรท ำงำนว่ำมีอะไรบ้ำงแล้วเขียนใส่ในกำร์ด
จำกน้ันน ำไปติดไว้ในส่วนล ำต้นไม้ท่ีเตรียมไว้ในกระดำษชำร์ทโดย
เปรียบเทียบให้เห็นว่ำปัญหำท่ีเกิดข้ึนจำกกำรท ำงำนเปรียบเสมือน
ล ำต้นซึ่งมีส่วนประกอบอยู่อีกหลำยส่วนท่ีจะเป็นต้นไม่ได้ 

 เกมส์แบ่งกลุ่ม (ตำมท่ีเห็นสมควร) 

 กระดำษกำร์ดขนำด      A4 คนละ
1 แผ่น 

 วิทยำกรช่วยกันสนับสนุนในกำร
สรุปประเด็นลงในกระดำษกำร์ด 

 กระดำษกำร์ดขนำด      A4 คนละ
1 แผ่น 

วัตถุประสงค์ 

เพื่อให้ผู้ เข้ำร่วมอบรมสำมำรถวิเครำะห์ปัญหำ 
สำเหตุ และผลกระทบของปัญหำด้ำนควำมปลอดภัย   
ท่ีเกิดข้ึนในกำรปฏิบัติงำนและผู้เข้ำอบรมสำมรถสรุป 
ถึงแนวทำงแก้ปัญหำในระยะสั้นและระยะยำวได้ 

สขุภาพ 

สวัสดิการ 

สิ่งแวดล้อมในการท างาน ครอบครัว/ และชุมชน 

1. ................................ 

2. ................................ 

1. ................................ 

2. ................................ 

1. ................................ 

2. ................................ 
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2.3 ผู้น ำกิจกรรมกระตุ้นให้สมำชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันพูดคุย
แลกเปลี่ยนต่อโดยใช้ประสบกำรณ์ของตนเองถึงสำเหตุท่ีท ำให้เกิด
ปัญหำน้ันๆ และเขียนใส่กระดำษโดยสรุปประเด็นท่ีเป็นสำเหตุ      
แผ่นละ1 สำเหตุน ำไปติดตรงส่วนรำกต้นไม้พร้อมท้ังเช่ือมโยงให้        
เหตุผลถึงปัญหำและสำเหตุท่ีเกิดข้ึน 

2.4 จำกสำเหตุของปัญหำท่ีวิ เครำะห์ไว้สมำชิกในกลุ่ม
แลกเปลี่ยนระหว่ำงกันอีกครั้งถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อปัญหำน้ันท้ัง
ต่อตนเอง เพื่อนร่วมงำน, งำนท่ีท ำหรือในด้ำนอื่นๆโดยเขียน
ผลกระทบท่ีกลุ่มเห็นด้วย ลงในกระดำษกำร์ด ท่ีเตรียมให้แผ่นละ1 
สำเหตุน ำไปติดตรงพื้นท่ีมีส่วนเป็นใบกิ่งก้ำนของต้นไม้และผู้น ำ
กิจกรรมเช่ือมโยงจำกตัวปัญหำถึงผลกระทบหลัก, ผลกระทบรอง 
ในแต่ละส่วน 

 ปำกกำเคมีส ำหรับเขียน 

 กระดำษชำร์ท ติดท่ีบอร์ด/ผนัง
กลุ่มละ 1ชุด 

 

เวลาที่ใช้  2 ช่ัวโมง  
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2.5 ร่วมกันสรุปถึงผลกระทบของปัญหำท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มย่อย
ว่ำมีด้ำนใดบ้ำงและส้มพันธ์กับสำเหตุในส่วนรำกข้อใดโดยสำมำรถ
เพิ่มเติมจนเป็นท่ีน่ำพอใจของทุกคนในกลุ่ม 

หมายตุ : กำร์ดท่ีใช้เขียนในแต่ละส่วน คือ ปัญหำสำเหตุ และ
ผลกระทบ ควรใช้สีของกระดำษที่แตกต่ำงกัน 

2.6 ตัวแทนกลุ่มน ำเสนอผลงำนของกลุ่ม (หำกมีปัญหำซ้ ำๆกัน
อำจให้แลกเปลี่ยนระหว่ำงกลุ่มท่ีมีปัญหำเดียวกันก่อนแล้วน ำเสนอ
กลุ่มใหญ่หรือหำกมีจ ำนวนกลุ่มมำกให้จับคู่แลกเปลี่ยนมำน ำเสนอ
ใหม่หรืออำจใช้วิธีท่ีเหมำะสม) 

2.7 วิทยำกำรสรุปกระบวนกำร/ข้ันตอนกำรวิเครำะห์ปัญหำ
โดยใช้เทคนิคต้นไม้ปัญหำ ควำมสัมพันธ์ของสำเหตุของปัญหำ, ตัว
ปัญหำและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนโดยใช้ค ำถำม 

 หำกเรำต้องกำรจะแก้ไขปัญหำน้ี เรำจะแก้ไขท่ีจุดใด
ก่อนท่ีสำเหตุ (ส่วนรำก) หรือท่ีผลกระทบ (ส่วนใบ)  

 เพิ่มเติมถึงวิธีกำรแก้ปัญหำ ดังน้ี 
   - กำรแก้ไขปัญหำท่ีต้นตอ (ท่ีสำเหตุ) เป็นวิธีท่ีแก้ไข

ปัญหำอย่ำงถอนรำกถอนโคนจะท ำให้ ต้นไม้หยุดแผ่
กิ่งก้ำนสำขำ (ส่วนผลกระทบ) ซึ้งจะต้องใช้พลังกำยและใจ

 กระดำษกำร์ดขนำด 
 

 
              

A 4 กลุ่มละ่ประมำณ 10 -20 แผ่น 

 กระดำษกำว 

 สีเมจิกส ำหรับลำกเส้นลูกศร        
(สีแดง) 

 
 

 ตัวอย่ำงต้นไม้ปัญหำของ 1 กลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

ปัญหาท่ีเกิดขึ้น 

สาเหตุ 3 สาเหตุ 1 สาเหตุ 2 

สาเหตุ 2.1 

สาเหตุ 2.1.1 สาเหตุ 
2.1.2 

ผลกระทบ 1 ผลกระทบ 2 

ผลกระทบ
ย่อยท่ี 1.1 

ผลกระทบ
ย่อยท่ี 1.2 

ผลกระทบ
ย่อยท่ี 2.1 

ผลกระทบ
ย่อยท่ี 2.2 
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ท ำได้ยำกและใช้เวลำนำนเน่ืองจำกเป็นกำรแก้ปัญหำท่ีเน้น
กำรปรับเปลี่ยนวิธีกำรท ำงำนของคนท ำงำนซึ่งมีควำมเคย
ชินมำนำน 

 กำรแก้ปัญหำท่ีส่วนใบ/กิ่งก้ำน (ผลกระทบ) มักเป็น   
กำรแก้ปัญหำท่ีปลำยเหตุ แต่ท ำได้ง่ำยใช้เวลำน้อยกว่ำและเป็นกำร
ตัดกิ่งร้ำยทิ้งในช่วงต้น ก่อนท่ีจะแผ่ขยำยกิ่งก้ำนต่อไปเป็นกำรแก้ไข
ปัญหำระยะสั้น 

 สรุปแนวควำมคิดกำรพัฒนำควำมปลอดภัยด้ำนสุขภำพ
และสิ่งแวดล้อมในกลุ่มผู้ผลิตจะต้องเริ่มจำกพฤติกรรมตัวเรำเองซึ่ง
เป็นผู้ผลิตก่อน ปัญหำส่วนอื่นๆท่ีตำมมำจะแก้ไขได้เร็วข้ึนพร้อมท้ัง
เช่ือมโยงให้เห็นท้ังส่วนท่ีเป็นปัญหำ สำเหตุและผลกระทบและ
อภิปรำยถึงแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำสมำชิกผู้เข้ำอบรมคิดว่ำจะแก้
เง่ือนไข้ไหนก่อน (ผลกระทบหรือว่ำสำเหตุ) พร้อมท้ังสรุปรวมกันว่ำ
กำรแก้ไขปัญหำอำจท ำได้ท้ัง 2 ส่วนคือ ส่วนท่ีเป็นผลกระทบ (กำร
แก้ไขปัญหำในระยะสั้นเน้นกำรแก้ปลำยเหตุไม่ยั่งยืนส่วนกำรแก้
สำเหตุไม่ยังยืน ส่วนกำรแก้สำเหตุเป็นกำรแก้ปัญหำแบบยั่งยืนแต่
ต้องใช้เวลำ 

 

 

 

3. องค์ควำมรู้เกี่ยวกับโรคและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
จำกกำรท ำงำน 

3.1 วิทยำกรผู้เช่ียวชำญเฉพำะด้ำน บรรยำยประกอบสื่อ
เกี่ยวกับโรคและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจำก 

 สื่อเอกสำร, สิ่งพิมพ์, วีดีทัศน์ใน
เอกสำรประกอบคู่มือ  โดยพิจำรณำ
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วัตถุประสงค ์  กำรทอผ้ำ 

 กำรจักสำนและแอนติก 

 กำรตัดเย็บเสื้อผ้ำ 

 กำรแกะสลัก 
 โดยเลือกเฉพำะโรค และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในประเภทงำน

ท่ีก ำลังอบรมอยู ่

คัดเลือกตำมควำมเหมำะสมของประเภท
งำน 

 
เพื่อให้ผู้เข้ำรับกำรอบรมมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจเกี่ยว

โรคและผลกระทบจำกกำรท ำงำน 

เวลาที่ใช้ 1 ช่ัวโมง 30 นำที 

4. กำรวิเครำะห์กระบวนกำรผลิตกับผลกระทบด้ำน
สุขภำพและสิ่งแวดล้อม 

4.1 แบ่งกลุ่มผู้เข้ำรับอบรม ตำมกลุ่มงำนย่อยท่ีปฏิบัติใน
ประเภทกำรผลิตของตนเอง กลุ่มละไม่เกิน 5 คน 

4.2 สมำชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันทบทวนล ำดับข้ันตอนในกำร
ผลิตงำนท่ีท ำอยู่ เขียนลงในกระดำษชำร์ทท่ีเตรียมให้โดยเรียงล ำดับ
ข้ันตอน กำรผลิตก่อน-หลัง ติดตรงกลำงกระดำษชำร์ทในช่องหัวข้อ 
“ ขันตอนกำรผลิต ” ดังรูป 

 
 

  

 กระดำษสีขนำด  
 

 
                     

A 4 กลุ่มละ่ประมำณ 10 แผ่น 

 กระดำษกำว/ กำว 

 ปำกกำเคมี/ สีเมจิก 

 กระดำษชำร์ทตีตำรำง 3 ช่อง ตำม
แนวนอนเขียนหัวข้อ 

- ผลกระทบต่อสุขภำพ 

วัตถุประสงค ์

เพื่อให้ผู้เข้ำรับกำรอบรมสำมรถวิเครำะห์ข้ันตอน
กำรปฏิบัติงำนในด้ำนผลกระทบต่อสุขภำพของตนเอง
และต่อสภำพแวดล้อม พร้อมท้ังรับรู้ข้อมูลสุขภำพ
พื้นฐำนของตนเองจำกกำรประเมินตนเองและกำรตรวจ
สุขภำพ 

 

 

 

ผลกระทบต่อ
สุขภาพ 

ขั้นตอน 
การผลิต 

ผลกระทบต่อ 
สิ่งแวดล้อม 



15 
 

 
 

เนื้อหา ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ – อปุกรณ ์

 

 
 
 
 
 
 
 

  

ฯลฯ 

4.3 สมำชิกในกลุ่มร่วมกันวิเครำะห์ถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนใน
กำรปฏิบัติงำนในแต่ละข้ันตอนย่อย เหล่ำน้ันต่อสุขภำพของตน 
(ผู้ปฏิบัติงำน) และสิ่งแวดล้อมโดยช่วยกันเขียนลงในกระดำษชำร์ท 
แผ่นเดิมใต้หัวข้อ “ผลกระทบต่อสุขภำพ” และ “ผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม” 

- ข้ันตอนกำรผลิต 

- ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม กลุ่มละ 1 
แผ่น 

 

เวลาที่ใช้ 3 ช่ัวโมง  
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หมายเหต ุ : ข้ันตอนข้อ 4.2 และ 4.3 ต้องมีวิทยำกรพี่เลี้ยงประจ ำ
กลุ่มค่อยกระตุ้นและอ ำนวยควำมสะดวกในกลุ่มด้วย 

4.4 ตัวแทนกลุ่มน ำเสนอผลงำนโดยอำจเรียงตำมล ำดับงำน
ย่อยของกำรผลิตงำนชนิดน้ันเพื่อให้เห็นควำมต่อเน่ืองของงำนหรือ
ให้เวียนฐำนกลุ่มเพื่อศึกษำแลกเปลี่ยนและเปรียบเทียบในส่วนท่ี
แตกต่ำงกัน 

4.5 ผู้น ำกิจกรรมสรุปถึงผลกระทบส ำคัญๆของกระบวนกำร
ผลิตท่ีมีต่อสุขภำพและสิ่งแวดล้อมในภำพรวม โดยใช้ข้อมูลจำกทุก
กลุ่มพร้อมเปิดโอกำสให้ผู้เข้ำรับกำรอบรมเพิ่มเติมจนสมบรูณ์ 

 

 

 

 
 ชำร์ท สรุปผลกำรวิเครำะห์จำก 

ทุกกลุ่ม 

 

5. กำรประเมินสุขภำพตนเองผู้รับกำรอบรม 5.1 ผู้น ำกิจกรรมเช่ือมโยงผลกระทบต่อสุขภำพและ
สิ่งแวดล้อมท่ีได้จำกกำรน ำเสนอในกิจกรรม ข้อ4 เข้ำสู่ควำมจ ำเป็น
ในกำรประเมินสุขภำพของตนเองและ ให้แต่ละคนประเมินโดยใช้
แบบสอบถำม 

5.2 ผู้น ำกิจกรรมเข้ำรับกำรตรวจสุขภำพพื้นฐำนในด้ำน         

- สุขภำพท่ัวไป    - กำรได้ยนิ       -   กำรหำยใจ                 

- กำรมองเห็น     - ระบบกล้ำมเน้ือ 
ฯลฯ (ตำมควำมจ ำเป็นของประเภทกำรผลิต) 

โดยทีมงำนจำกสำธำรสุขอ ำเภอ/จังหวัด หรือหน่วยงำนใน

 แผ่นใส หรือชำร์ทเน้ือหำกำรสรุป
จำกข้อ 4.5 

 แบบฟอร์มกำรตรวจสุขภำพ
พื้นฐำนรำยบุคลในเอกสำรประกอบคู่มือฯ  

 

วัตถุประสงค ์

เพื่อให้ผู้เข้ำร่วมอบรมได้วิเครำะห์และประเมิน
สุขภำพของตนเองซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนกำร
สร้ำงควำมตระหนัก 
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เวลาที่ใช้ 3 ช่ัวโมง พื้นท่ีท่ีสำมำรถให้บริกำรได้ 
5.3  ผู้น ำกิจกรรมเปิดโอกำสให้ผู้  เ ข้ำรับกำรอบรมได้

แลกเปลี่ยนพูดคุยถึงผลกำรตรวจสุขภำพและข้อมูลจำกกำรประเมิน
ตนเองของตน และกำรตรวจสุขภำพพื้นฐำนกับบุคลำกรทำง  

 

สำธำรณสุขท่ีเข้ำมำสนับสนุนกระบวนกำรตรวจสุขภำพพื้นฐำนว่ำ
เป็นอย่ำงไร  

5.4 บรรยำยประกอบสื่อโดยวิทยำกรท่ีเชียวชำญเกี่ยวข้องกับ
กำรสร้ ำ งสุ ขภำพ ในกำรท ำ งำน ท่ี เกี่ ยว ข้องกั บหั ว ข้อและ 
ผลกำรประมำณสุขภำพเบ้ืองต้นด้วยตนเอง 

 

6. พัฒนำประสิทธิภำพในกำรท ำงำนกำรป้องกัน
และแก้ไข 

6.1 บรรยำยประกอบสื่อโดยวิทยำกรท่ีเช่ียวชำญเกี่ยวกับ     
กำรสร้ำงประสิทธิภำพในกำรท ำงำน (Wise) ในเร่ืองต่อไปน้ี 

 ควำมหมำยของกำรพัฒนำประสิทธิภำพกำรท ำงำน 

เน้ือหำจำกเอกสำรประกอบคู่มือฯ 

วัตถุประสงค ์
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เพื่อให้ผู้ เ ข้ำรับกำรอบรมมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับแนวทำง/พัฒนำและได้ฝึกปฏิบัติจริง ในกำร
ส ำรวจสภำพกำรท ำงำนในสถำนท่ีท ำงำนของกลุ่ม/ของ
ตนเอง 

 

 ประโยชน์ท่ีได้รับจำกกำรพัฒนำ 

 องค์ประกอบของงำนท่ีส ำคัญและเกี่ยวข้องกับกำร
พัฒนำและขอบเขตควำมหมำยในแต่ละองค์ประกอบ 

6.2 แบ่งกลุ่มผู้เข้ำรับกำรอบรม เพื่อเตรียมกำรฝึกปฏิบัติกำร
ส ำรวจสภำพกำรท ำงำนในสถำนท่ีผลิตงำนจริงของตน/กลุ่ม ใน
ประเด็นดังน้ี 

 กำรจัดเก็บและขนย้ำยวัสดุสิ่งของ 

 หน่วยงำนท่ีท ำงำน 

 ควำมปลอดภัยของเครื่องจักร 

 กำรควบคุมสำรเคมีอันตรำย 

 แสงสว่ำง 

 อำคำรสถำนท่ี 

 กำรจัดรูปงำน 

เวลาที่ใช้ : ส ำรวจสภำพกำรท ำงำน 2 ช่ัวโมง 

 

 

6.3 ศึกษำแบบส ำรวจสภำพกำรท ำงำน ประกอบกับรูปภำพ
กำรท ำงำนท่ีจัดเตรียมให้แต่ละกลุ่ม ตำมสำยงำนกำรผลิตของตน
ก่อนลงไปส ำรวจในพื้นท่ี 

6.4 ลงพื้นท่ีส ำรวจตำมประเด็นท่ีได้รับในแต่ละกลุ่ม 

6.5 เดินทำงกลับและสรุปผลกำรส ำรวจและสัมภำษณ์เพือ่

 

 

 

 

 

 

สิ่งที่ได้ปฏิบัติ สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติ 
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ประเมนิสภำพจริงในกำรท ำงำนของกลุ่มโดยใช้สื่อท่ีเป็นรูปภำพซึ่ง
เป็นสภำพกำรท ำงำนจริงในแต่ละประเภทกำรผลิตตำมแบบส ำรวจ
หรือรูปภำพท่ีแจกให้และน ำไปติดในกระดำษชำร์ทดังรูปซ้ำยมือ 
(วิธีกำรสรุปประเมินและกำรติดรูปภำพผู้น ำกิจกรรมต้องอธิบำย
และท ำเป็นตัวอย่ำงก่อน) 

6.6 ตัวแทนกลุ่มน ำเสนอผลงำน 

6.7 ผู้น ำกิจกรรมสรุปจำกทุกกลุ่มและเพิ่มเติมถึงสิ่งท่ีผู้ร่วม
ส ำรวจได้พบเห็นจำกสภำพกำรปฏิบัติงำนจริงของผู้เข้ำอบรมแต่ยัง
ขำดไป และให้บุคคลกรด้ำนสำธำรณสุขหรืออำชีวอนำมัยเพิ่มใน
ส่วนท่ีเป็นควำมรู้ที่ยังขำดหำนไป 

6.8 ผู้น ำกิจกรรมสรุปโดยใช้กรณีศึกษำเกี่ยวกับตัวอย่ำงกำร
พัฒนำประสิทธิภำพกำรท ำงำน โดยกำรเล่ำประกอบรูปภำพหรือถ้ำ
มีสไลด์หรือวิดีโอช่วยจะท ำให้เห็นภำพประกอบกับหลักสูตรและ
เพิ่มเติมองค์ควำมรู้เกี่ยวกับกำรสร้ำงประสิทธิภำพกำรท ำงำนในทุก
องค์ประกอบพร้อมท้ังย้ ำถึงประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนท้ังในด้ำนเวลำ
สุขภำพและสิ่งแวดล้อม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 กำระดำษชำร์ท/ กำร์ด 

 ปำกกำเคมี 

 กำว 

 รูปภำพในแต่ละประเภทงำน 

7. ปฏิบัติกำรวำงแผนเพื่อแก้ปัญหำ และพัฒนำงำน
ผลิตของตน/กลุ่ม 

7.1 ผู้น ำกิจกรรมสรุปกิจกรรมหลักที่ผ่ำนมำโดยใช้แผนผังแสดง
ให้เห็นถึงควำมเช่ือมโยงของกิจกรรมท้ังหมดต้ังแต่ 

 แบบฟอร์ม 

และคิดว่าจะ
ปฏิบัติต่อไป 

จุดที่ควร
ปรับปรุง 
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 ทบทวนและเช่ือมโยงสิ่งท่ีได้เรียนรู้กับ       
กำรปฏิบัติงำนจริง 

 ก ำหนดจุดท่ีจะแก้ไข/พัฒนำ 

 ก ำหนดทำงเลือก 

 กำรตัดสินใจในกำรน ำไปปฏิบัติวำงแผน       
กำรปฏิบัติ 

 กำรวิเครำะห์ปัญหำจำกต้นไม้ปัญหำ 

 กำรวิเครำะห์ข้ันตอนกำรผลิตของตนท่ีส่งผลต่อสุขภำพ
และสิ่งแวดล้อม 

 แบบสอบถำมเพื่อประเมินสุขภำพของตนและผลกำร
ประเมิน 

 แบบส ำรวจสภำพกำรท ำงำนในสถำนปฏิบัติงำนผลิต
ของตนเอง 

7.2 ทบทวนขั้นตอนการผลิตและใหผู้เ้ข้ารับอบรมก าหนด
หรือเลอืกขั้นตอนการผลติทีต่นเองเกี่ยวข้องมาลงในแบบฟอร์ม
และพิจารณาปญัญาทีเ่กดิขึ้นหรืออาจเกดิขึ้นแต่ละขั้นตอนโดยใช้
ข้อมูลที่ได้เรียนรู้ในช่วงทีผ่่านมาทั้งหมด 

7.3 ให้แต่ละคนพิจำรณำแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำและ           
กำรป้องกันตนเองโดยใช้แบบฟอร์มตำมตัวอย่ำง 

7.4 กลุ่มวำงแผนพัฒนำควำมปลอดภัยทำงด้ำนสุขภำพและ
สิ่งแวดล้อมรำยกลุ่ม 

 แบ่งกลุ่มผู้เข้ำอบรมกลุ่มละไม่เกิน 5-6 คน 

 ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันวำงแผนร่วมกันโดยผู้น ำกิจกรรม
อธิบำยวิธีกำรวำงแผนร่วมกันก่อนโดยใช้แบบฟอร์มท่ี
เตรียมไว้ 

 ปำกกำเคมี 

ตัวอย่างแบบฟอร์ม 
แผนกำรพัฒนำควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน 

ชื่อ......................นำมสกุล...................... 
ประเภทงำน.......................................... 

ข้ันตอน
กำรผลิตที่
เก่ียวข้อง 

ปัญหำที่เกิด
ต่อสุขภำพ

และ
สิ่งแวดล้อม 

วิธีกำร
แก้ไขและ

กำรป้องกัน
ตนเอง 

   

   

    

วัตถุประสงค ์

ผู้เข้ำรับกำรอบรมสำมรถวำงแผนปฏิบัติงำนเพื่อ
แก้ไข/พัฒนำงำนของตนอย่ำงเป็นระบบและสอดคล้อง
กับสภำพจริงในกำรท ำงำนโดยกำรเช่ือมโยงควำมรู้/
ทักษะท่ีได้รับจำกกำรอบรมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับทีม
วิทยำกรและประสบกำรณ์ตรงของแต่ละคนเข้ำด้วยกัน 

เวลาที่ใช้  3 ชั่วโมง 
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 แต่ละกลุ่มอภิปรำยทำงเลือกท่ีคิดว่ำกลุ่มจะพัฒนำ         
ควำมปลอดภัยร่วมกันได้ (ทีมวิทยำกรต้องเตรียม
แบบฟอร์ม กำรวำงแผนมำระดับหน่ึงโดยจะต้องเตรียม 

- ข้ันตอนกำรผลิตในงำนประเภทน้ันๆ 

- ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในแต่ละข้ันตอนจำกผลกำร
ด ำเนินกำรในช่วงแรกใส่ในแบบฟอร์มก่อนและ
แจกให้แต่ละกลุ่มเพื่อพจิำรณำทำงเลือกหรือ 

- แนวทำงในกำรพัฒนำควำมปลอดภัยร่วมกัน 
(แล้วน ำมำใส่ในแบบฟอร์มท่ีเตรียมไว้ให้) 
 

แบบฟอร์ม ก 
แผนพัฒนาความปลอดภยัในการท างาน 

กลุ่ม……………………………………………………………… 
 

ข้ันตอนกำรผลิต            
ที่จะพัฒนำและ          

กำรปรับปรงุร่วมกัน 

ผลกระทบด้ำน
สุขภำพและ
สิ่งแวดล้อม 

แนวทำงกำร
ป้องกันหรือพัฒนำ

ควำมปลอดภัย 

   

 แบบฟอร์ม ก 

 ปำกกำเคมี 
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7.5 ผู้น ำกิจกรรมสรุปภำพรวมของแผนพัฒนำควำมปลอดภัย
ของตนเองและของกลุ่ม โดยดูจำกข้อมูลท่ีได้มำจำกผูเ้ข้ำอบรม         
โดยอำจจะใช้กรอบแนวทำงในกำรสรุป ดังน้ี 

 กำรปรับเปลี่ยนวิถีกำรท ำงำนของตนเอง 

 กำรช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกลุ่ม 

 กำรประสำนควำมร่วมมือกับหน่วยงำนภำครัฐ และ
องค์กรท้องถ่ิน/ชุมชน 

 

8. กำรประเมินผลกำรฝึกอบรม 

- เน้ือหำกำรอบรม 

- กำรบริหำรจัดกำรกิจกรรมกำรอบรม 

8.1 เบ่งกลุ่มผู้เข้ำรับกำรอบรมเป็นกลุ่มย่อย/ตำมควำมสมัคร
ใจกลุ่มละไม่เกิน 6 คน 

8.2 สมำชิกในแต่ละกลุ่ม ร่วมพูดคุยสรุปถึงสิ่งท่ีได้เรียนรู้ในทุก
กิจกรรมท่ีผ่ำนมำในประเด็น 

 กระดำษชำร์ท 

 ปำกกำเคมี 

 
วัตถุประสงค ์
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1. เพื่อให้ผู้เข้ำร่วมอบรมได้ประเมินควำมรู้ควำม
เข้ำใจเกี่ยวกับควำมปลอดภัยทำงด้ำนสุขภำพและ
สิ่งแวดล้อมในกำรท ำงำน 
     2. เพื่อเปิดโอกำสให้ผู้เข้ำรับกำรอบรมได้สะท้อน
ควำมรู้สึก และให้ค ำแนะน ำในกำรบริหำรจัดกำร           
กำรอบรม 
 
 

- รู้อะไรเพิ่มข้ึนบ้ำงเกี่ยวกับควำมปลอดภัยด้ำนสุขภำพ
และสิ่งแวดล้อมในกำรท ำงำน 

- เร่ืองใดท่ีเห็นว่ำเกิดประโยชน์ในกำรปฏิบัติงำนมำกน้อย
ตำมล ำดับ 

- อยำกจะพัฒนำกำรปฏิบัติงำนของตนหรือไม่และ
อย่ำงไรและคิดว่ำจะมีข้อจ ำกัดอะไรบ้ำง 

 บันทึกผลกำรพูดคุยตำมประเด็นในกระดำษชำร์ท 

8.3 จับคู่ 2 กลุ่ม น ำเสนอผลงำนของกันและกัน เพื่อให้เกิด
กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้กว้ำงขวำงยิ่งข้ึน 

เวลาที่ใช้  1 ชั่วโมง 
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8.4 ผู้น ำกิจกรรมช้ีแจงแนวทำงกำรประเมินภำพรวนใน         
กำรฝึกอบรมโดยใช้ชำร์ทและสติกเกอร์หรือปำกกำในกำรแสดง
ควำมคิดเห็นตำมท่ีรู้สึกให้ครบส ำหรับทุกคน 

8.5 ให้ประเมินเป็นรำยคนโดยผู้ด ำเนินกำร เตรียมชำร์ทไว ้      
2 ชำร์ท หรือ 3 ชำร์ทโดยพิจำรณำจำกจ ำนวนคน 

8.6 สรุปประมวลผลกำรประเมินท้ัง 2 ส่วน และปิดกำรอบรม 

แบบประเมินผลการบริหารจัดการอบรม 

ประเด็นกาประเมินผล    

1. เน้ือหำ    

2. เทคนิค/วิธีกำร    

3. วัสดุ-อุปกรณ์    

4. วิทยำกร    

5. เวลำ    

6. กำรมีส่วนร่วมของผู้เข้ำร่วม
อบรม 

   

7. อำหำร/สถำนที่    

 

 

 แบบฟอร์มแบบประเมินผลกำร
อบรม 

 ปำกกำเคมี 

 สต๊ิกเกอร์ 

 กำร์ดอธิบำยควำมรู้สึก 
 
 
 
  = พอใจ ดี 
  = ปำนกลำง 
  = ไม่พอใจควรปรับปรุง 
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ตัวอย่างสื่อ  ประกอบการจัดกิจกรรมตามคู่มือฯ 

  “แนวคิดและหลักการ” กำรเสริมสร้ำงควำมตระหนัก เน้นกระบวนกำรท่ีต้องให้ผู้ผลิตได้เห็น ได้สัมผัส

กับสภำพปัญหำหรือสถำนกำรณ์ที่เป็นข้อเท็จจริง หรือมีลักษณะคล้ำยคลึงวิถีชีวิตกำรท ำงำนจริงของตนเองจึงจะ

น ำไปสู่ “กำรสร้ำงควำมรู้สึก” ท่ีเรียกว่ำเป็นควำมตระหนักต่อตนเอง สมำชิกกลุ่ม และชุมชน จนกระท่ังเกิด 

กำรลงมือเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรท ำงำนปรับเปลี่ยนข้ันตอนวิธีกำรท ำงำนและรวมถึงเครื่องมือ วัสดุ  -

อุปกรณ์ ท่ีช่วยให้เกิดควำมปลอดภัยด้ำนสุขภำพและสิ่งแวดล้อมในกำรท ำงำน 

“สื่อ” จึงเป็นเครื่องมือหน่ึงในกระบวนกำรเสริมสร้ำงควำมตระหนักท่ีได้น ำเสนอในเอกสำรคู่มือ  

“กำรเสริมสร้ำงควำมตระหนักเพื่อควำมปลอดภัยด้ำนสุขภำพและสิ่งแวดล้อมในกำรท ำงำนส ำหรับกลุ่มผู้ท ำ  

กำรผลิตท่ีบ้ำน” เพื่อช่วยให้กระบวนกำรดังกล่ำวได้สร้ำงให้กลุ่มผู้ผลิต ซึ่งเป็นกลุ่มเป้ำหมำยได้เห็นสภำพ 

ควำมเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน 

             หลักการการน า “สื่อ” ไปใช้ จึงเป็นกำรใช้เพื่อ 

 กำรกระตุ้นให้พูด ให้อภิปรำยและให้วิเครำะห์ 

 ใช้เปรียบเทียบเพื่อให้เห็นจุดดี จุดเด่น ในกำรผลิต 

 สร้ำงทำงเลือกทำงออกท่ีเหมำะสมในกำรท่ีจะปรับเปลี่ยนวิถีกำรผลิตและพฤติกรรมกำรท ำงำน 

 เป็นเครื่องมือในกำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วมระหว่ำงผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรท้ังหมด เช่น ระหว่ำงผู้น ำ

กลุ่ม - สมำชิกกลุ่ม, ระหว่ำงวิทยำกร - กับผู้เข้ำร่วม, ระหว่ำงสมำชิกกลุ่ม - สมำชิกกลุ่ม 

 เป็นเครื่องมือในกำรสร้ำงควำมมั่นใจให้กับผู้ผลิตท่ีเข้ำร่วมกระบวนกำร เพรำะสิ่งหน่ึงท่ีค้นพบจำก

กระบวนกำรท ำงำนกับชุมชนคือ “ถ้ำไม่มีสื่อ” “ไม่มีค ำถำม” ผู้ผลิตเองเองก็จะกลำยเป็นผู้รับฟังมำกกว่ำผู้พูด 

ผู้น ำเสนอควำมคิด 

จะใช้ สื่ออย่างไรให้สอดคล้องกับหลักการดังกล่าว 

 “สื่อดี แต่ใช้ไม่เปน็ก็ไมก่่อใหเ้กดิความรู้ ความเข้าใจ” 

“วิทยากรเก่งไม่มีสื่อประกอบก็มองไม่เห็นหรือรปูธรรม” 

ดังน้ัน  จะเห็นได้ว่ำสื่อกับผู้ใช้สื่อ จะมีควำมสัมพันธ์และส ำคัญ เช่นเด่ียวกัน สื่อ  ท่ีน ำมำใช้ใน

กระบวนกำรเสริมสร้ำงควำมตระหนักเพื่อควำมปลอดภัยด้ำนสุขภำพและสิ่งแวดล้อมในกำรท ำงำนส ำหรับกลุ่มผู้ท่ี

ท ำกำรผลิตท่ีบ้ำนตำมคู่มือ จึงให้ควำมส ำคัญทั้ง 2 ส่วน กล่ำวคือ  
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 “ตัวสื่อ”    ต้องสัมพันธ์กับวิถีกำรท ำงำนและวิถีกำรปฏิบัติจริงกับกลุ่มผู้ผลิต 

“ผู้ใช้สื่อ”  ต้องใช้สื่อเพื่อน ำสู่กำรสร้ำงควำมตระหนักตำมแนวคิดและหลักกำรดังกล่ำวในเบ้ืองต้น        

ซึ่งจะต้องมีกำรพจิำรณำคัดเลือก และให้ควำมส ำคัญกับกำรเตรียมตัวเพื่อใช้สื่อให้คุ้มค่ำ

และมีประสิทธิภำพมำกที่สุด 

                “ตัวอย่างสื่อ” ท่ีน ำเสนอในเอกสำรประกอบคู่มือฉบับ น้ีเป็นสื่อท่ีได้พยำยำมรวบรวมจำก

ประสบกำรณ์กำรด ำเนินงำนโครงกำรในระยะ 1 ปี ท่ีผ่ำนมำซึ่งอำจมีข้อบกพร่อง

และไม่ครอบคลุมกับวิถีกำรท ำงำนและวิถีกำรปฏิบัติกำรของกลุ่มผู้ผลิตท่ียังมีควำม

เสี่ยงต่อสุขภำพและสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนจำกกำรท ำงำนแต่ก็คำดหวังว่ำจะเป็น

แนวทำงหน่ึงในกำรน ำไปทดลองใช้ พัฒนำและปรับปรุงให้ครอบคลุมและมี

ประสิทธิภำพเพิ่มมำกข้ึน   
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ภาพตัวอย่างสื่อประกอบกระบวนการสร้างความตระหนักเพื่อสร้างความปลอดภัย 
             ในการท างาน 
 
 

 
 
 
 
 
 

กลุ่มอาชีพ        
งานจักสาน 

สื่อรูปภาพชดุที่ 1 สื่อรูปภาพชดุที่ 2 
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สื่อรูปภาพชดุที่ 3 

ภาพที่ 1 

ภาพที่ 2 

กลุ่มอาชีพ        
งานจักสาน 

สื่อรูปภาพชดุที่ 4 
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กลุ่มอาชีพ        
งานจักสาน 

สื่อรูปภาพชดุที่ 6 

สื่อรูปภาพชดุที่ 5 
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กลุ่มอาชีพ        
งานจักสาน 

สื่อรูปภาพชดุที่ 7 
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แนวทางการใช้สื่อประเภทงานจักสาน 

ประเดน็ค าถาม  สื่อรูปภาพ 

1. ควำมเสี่ยงท่ีจะเกิดข้ึนต่อสุขภำพร่ำงกำยจำกสภำพกำรท ำงำนในรูปภำพมี
อะไรบ้ำง 

2. ถ้ำจะลดหรือป้องกันไม่ให้เกิดควำมเสี่ยงหรือเกิดควำมเสี่ยงน้อย จะพัฒนำ
และปรับปรุงวิธีกำรท ำงำนอย่ำงไร 

 ชุดท่ี 1 

3. วิธีกำรใช้ในกำรจัดกำรข้ันตอนกำรผลิตในรูปภำพ เป็นวิธีกำรท่ีถูกต้องและ
เหมำะสมหรือไม่ เพรำะเหตุใด 

4. จะพัฒนำหรือปรับปรุงอย่ำงไร ไม่ให้มีผลกระทบต่อสุขภำพและสิ่งแวดล้อม 

 ชุดท่ี 2 

5. จำกรูปภำพท้ัง 2 รูป ควรจะปรับปรุงวิธีกำรจัดเก็บวัสดุ – อุปกรณ์ อย่ำงไร
เพื่อเพิ่มประสิทธิภำพในกำรท ำงำน รูปภำพท่ี 1 และ 2 ควรปรับปรุง.... 

 ชุดท่ี 3 

6. ท่ำทำงกำรท ำงำนดังกล่ำว มีผลกระทบต่อสุขภำพร่ำงกำยหรือไม่ อย่ำงไร 

7. จะมีวิธีกำรใดช่วยลดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจำกท่ำทำงกำรท ำงำนในลักษณะ
ดังกล่ำว 

8. ถ้ำจะพัฒนำท่ำทำงกำรท ำงำนท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อร่ำงกำย (ระบบ
กล้ำมเน้ือ) และสะดวกกับกำรผลิตช้ินงำน ควรจะพัฒนำอย่ำงไร 

 ชุดท่ี 4 

9. สีย้อมท่ีใช้ คิดว่ำมีผลกระทบต่อสุขภำพร่ำงกำยของผู้ย้อมหรือไม่ 

10. วิธีกำรย้อมลักษณะดังกล่ำว ช่วยแก้ปัญหำหรือลดกระทบท่ีจะเกิดข้ึนต่อ
สุขภำพของผู้ยอมหรือไม่ อย่ำงไร 

 ชุดท่ี 5 

11. กำรจัดเก็บวัสดุท่ีถูกต้องเหมำะสม เป็นวิธีกำรหน่ึงท่ีช่วยให้เกิด
ประสิทธิภำพในกำรท ำงำน “จำกรูปภำพ” ท่ำนคิดว่ำ วิธีกำรจัดเก็บน้ันได้ช่วย
สร้ำงให้เกิดประสิทธิภำพกำรท ำงำนท้ังในด้ำนเวลำ และคุณภำพของวัสดุในกำร
ผลิตหรือไม่ อย่ำงไร 

12. วิธีกำรท่ีเหมำะสมและช่วยสร้ำงประสิทธิภำพในกำรท ำงำนควรเป็น
อย่ำงไร 

 ชุดท่ี 6 

13. อะไรคือผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนต่อสุขภำพร่ำงกำยของผู้ผลิตจำกสภำพกำร
ท ำงำนท่ีเห็นในรูปภำพ 

14. มีวิธีกำรป้องกันและแก้ไขผลกระทบท่ีเกิดข้ึน และอำจจะเกิดข้ึน (ป้องกัน) 
อย่ำงไร 

 ชุดท่ี 7 
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สื่อรูปภาพชดุที่ 9 

สื่อรูปภาพชดุที่ 8 

กลุ่มอาชีพแกะสลัก 
และแอนติก 
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สื่อรูปภาพชดุที่ 11 

สื่อรูปภาพชดุที่ 10 

กลุ่มอาชีพแกะสลัก 
และเอนติก 
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แนวทางการใช้สื่อประเภทกลุ่มแกะสลักและแอนติก 
 

ประเดน็ค าถาม  สื่อรูปภาพ 

1. รูปภำพใดท่ีคิดว่ำเป็นกำรท ำงำนท่ีค ำนึงถึงควำมปลอดภัยทำงด้ำนสุขภำพ
ของตนเอง 

2. สภำพกำรท ำงำนในรูปภำพใดท่ีควรได้รับกำรปรับปรุง และควรปรับปรุง
อะไรบ้ำง 

 ชุดท่ี 8 

3. สภำพกำรท ำงำนท้ัง 2 รูปภำพ คิดว่ำควรจะปรับปรุงอะไรบ้ำงและอย่ำงไร
ให้เกิดควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน 

 ชุดท่ี 9 

4. รูปท่ี 1 : พฤติกรรมและสภำพกำรท ำงำนอะไรบ้ำงที่ช่วยลดผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนต่อสุขภำพของตนเองและอะไรบ้ำง คือ ควำมเสี่ยงท่ีอำจจะ
เกิดข้ึนจำกสภำพกำรท ำงำนในรูปท่ี 1 และมีแนวทำงกำรป้องกัน
อย่ำงไร 

รูปท่ี 2 : จำกรูปภำพคิดว่ำควรจะปรับปรุงอะไรบ้ำงเพื่อเพิ่มประสิทธิภำพ  
และควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน 

 ชุดท่ี 10 

5. กำรจัดเก็บวัสดุ – อุปกรณ์ และช้ินงำนท่ีผลิตข้ึนท้ัง 2 ภำพ ควรจะปรับปรุง
อะไรบ้ำงและอย่ำงไร เพื่อให้เกิดควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน 

 ชุดท่ี 11 
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สื่อรูปภาพชดุที่ 13 

สื่อรูปภาพชดุที่ 12 

กลุ่มอาชีพงานทอผ้า 
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สื่อรูปภาพชดุที่ 15 

สื่อรูปภาพชดุที่ 14 

กลุ่มอาชีพงานทอผ้า 
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สื่อรูปภาพชดุที่ 17 

สื่อรูปภาพชดุที่ 16 

กลุ่มอาชีพงานทอผ้า 
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สื่อรูปภาพชดุที่ 19 

สื่อรูปภาพชดุที่ 18 

กลุ่มอาชีพงานทอผ้า 
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สื่อรูปภาพชดุที่ 21 

สื่อรูปภาพชดุที่ 20 

กลุ่มอาชีพงานทอผ้า 
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สื่อรูปภาพชดุที่ 22 

กลุ่มอาชีพงานทอผ้า 
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แนวทางการใช้สื่อประเภทงานกลุ่มทอผ้า 
 

ประเดน็ค าถาม  สื่อรูปภาพ 

1. ท่ำทำงกำรท ำงำนลักษณะดังกล่ำว คิดว่ำมีผลต่อสขุภำพร่ำงกำยหรือไม่ 
สุขภำพร่ำงกำยส่วนไหนบ้ำง ท่ีจะได้รับผลกระทบอย่ำงไร 

2. จะมีวิธีป้องกันหรือแก้ไขปัญหำท่ีเกิดข้ึนอย่ำงไรบ้ำง เพื่อไม่ให้เกิด
ผลกระทบต่อสุขภำพร่ำงกำยหรือจะท ำอย่ำงไรเพื่อลดควำมรุนแรงของปัญหำหรือ
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับสุขภำพร่ำงกำย (ในกรณีที่ไม่มีทำงเลือกในกำรป้องกันหรือ
ปัญหำน้ัน เกิดข้ึนต่อสุขภำพร่ำงกำยแล้) 

 ชุดท่ี 12 

3. จำกรูปคิดว่ำ วิธีกำรจัดเก็บวัสดุ – อุปกรณ์ ในกำรผลิตช่วยให้สำมำรถ
ท ำงำนได้เร็วข้ึนหรือไม่ 

4. ถ้ำจะจัดเก็บให้ดีข้ึน ควรท ำอย่ำงไร 

5. จำกรูป วิธีกำรบรรจุวัสดุ – อุปกรณ์ เพื่อจัดเก็บหรือขนย้ำย รูปภำพไหนมี
ควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดผลกระทบทำงด้ำนสุขภำพ น้อย เพรำะอะไร 

 ชุดท่ี 13 

6. ถ้ำให้เลือกวิธีกำรจัดเก็บ วัสดุ – อุปกรณ์ ในกำรผลิต ท่ำนจะเลือกแบบไหน 
ท ำไม 

7. ปัจจุบันท่ำนจัดเก็บวัสดุ – อุปกรณ์ แบบไหน 

8. ท่ำนจะท ำอย่ำงไรให้สมำชิกกลุ่ม รวมท้ังตัวท่ำนเองมีวิธีกำรจัดเก็บวัสดุ – 
อุปกรณ์ ท่ีจะสะดวกต่อกำรน ำมำใช้และปลอดภัยต่อสุขภำพของท่ำน 

 ชุดท่ี 14 

9. ลักษณะเตำต้มย้อมแบบไหนท่ีคิดว่ำมีควำมปลอดภัยต่อสุขภำพและ
สิ่งแวดล้อมและประหยัดพลังงำน ท ำไมถึงคิดว่ำเป็นลักษณะน้ัน (ท่ีเลือก) 

10. เตำต้มย้อมท่ีบ้ำนหรือกลุ่มของท่ำนเป็นเตำต้มย้อมประเภทใด 

11. ท่ำนคิดว่ำ จะพัฒนำและปรับปรุงเตำต้มย้อมของท่ำนหรือไม่ และมีวิธีกำร
ต้มย้อมอย่ำงไรท่ีปลอดภัยต่อสุขภำพและสิ่งแวดล้อม (ซึ่งได้แก่ ควัน/ ไอ จำกกำร
ต้มย้อม) และช่วยประหยัดพลังงำน/ ต้นทุนในกำรผลิตด้วย 

 ชุดท่ี 15 

12. ท่ำทำงกำรท ำงำนดังรูปภำพมีผลกระทบต่อสุขภำพร่ำงกำยส่วนไหนบ้ำง 
และอย่ำงไร 

13. จะมีวิธีป้องกันและแก้ไขปัญหำหรือผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อสุขภำพร่ำงกำย
ส่วนไหน อย่ำงไร 

 ชุดท่ี 16 

14. ท่ำนคิดว่ำวิธีกำรผลิตแบบไหน ท่ีมีผลกระทบต่อสุขภำพร่ำงกำยน้อยท่ีสุด  ชุดท่ี 17 
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ท ำไม 

15. ในรูปท่ี 1 ถ้ำจะช่วยให้กำรท ำงำนไม่มีผลกระทบต่อสุขภำพร่ำงกำย หรือมี
ผลกระทบน้อยลง คิดว่ำควรจะพัฒนำวัสดุ – อุปกรณ์ ในกำรท ำหรือปรับปรุง
วิธีกำรท ำงำน ทำงเลือกไหนท่ีคิดว่ำคุ้มค่ำและประหยัดเวลำต้นทุนมำกท่ีสุด และ
จะพัฒนำหรือปรับปรุงอย่ำงไร 

16. ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนต่อสุขภำพของสมำชิกกลุ่มด้วยวิธีกำรย้อมฝ้ำย 
ดังกล่ำวมีอะไรบ้ำง 

17. ถ้ำดูจำกรูปภำพ ท่ำนคิดว่ำจะปรับปรุงวิธีกำรท ำงำนในข้ันตอนกำรย้อม
ฝ้ำยอย่ำงไร ให้ลดหรือป้องกันผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนต่อสุขภำพร่ำงกำย 

 ชุดท่ี 18 

18. วิธีกำรต้มย้อมท้ัง 2 รูปภำพ คิดว่ำรูปภำพไหนเกิดผลกระทบต่อสุขภำพ
ของท่ำนน้อยท่ีสุด...ท ำไม 

19. ท่ำนจะพัฒนำวิธีกำรต้มย้อมท้ัง 2 ลักษณะอย่ำงไร ให้มีควำมปลอดภัยต่อ
สุขภำพและสะดวกรวดเร็วในกำรท ำงำนของท่ำน 

20. วิธีกำรต้มย้อมท้ัง 2 วิธี ท่ำนคิดว่ำมีผลต่อสิ่งแวดล้อมหรือไม่ อย่ำงไร 

 ชุดท่ี 19 

21. สถำนท่ีท ำงำนดังรูปภำพ ท่ำนคิดว่ำมีควำมเหมำะสมกับควำมปลอดภัยใน
กำรท ำงำนหรือไม่ 

22. ท่ำนจะมีทำงเลือกหรือแนวทำงในกำรพัฒนำปรับปรุงสถำนท่ีในกำร
ท ำงำนให้มีควำมเหมำะสมและปลอดภัยต่อกำรท ำงำนอย่ำงไร 

 ชุดท่ี 20 

23. ปัจจุบันเตำต้มย้อมของท่ำนมีลักษณะใด 

24. เตำต้มย้อมชนิดไหน ประหยัดพลังงำน (ฟืน) กว่ำกัน 

25. จำกรูป ถ้ำจะพัฒนำปรับปรุง ประสิทธิภำพกำรย้อมให้ลดต้นทุนกำรผลิต
หรือไม่ท ำลำยสุขภำพตนเอง ท่ำนจะปรับปรุง อะไรบ้ำง และอย่ำงไร 

 ชุดท่ี 21 

26. จำกรูปอะไรบ้ำง คือ ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนต่อสุขภำพ และสิ่งแวดล้อม 

ผลกระทบต่อสุขภำพ      ได้แก่ .......................... 

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่ .......................... 

27. จำกรูปภำพท่ำนคิดว่ำ แนวทำงท่ีจะไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภำพและ
สิ่งแวดล้อม ควรเป็นอย่ำงไร 

 ชุดท่ี 22 
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สื่อรูปภาพชดุที่ 24 

สื่อรูปภาพชดุที่ 23 

กลุ่มอาชีพงานตัดเย็บเสื้อผ้า 
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สื่อรูปภาพชดุที่ 26 

สื่อรูปภาพชดุที่ 25 

กลุ่มอาชีพงานตัดเย็บเสื้อผ้า 
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สื่อรูปภาพชดุที่ 28 

สื่อรูปภาพชดุที่ 27 

กลุ่มอาชีพงานตัดเย็บเสื้อผ้า 
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สื่อรูปภาพชดุที่ 29 

กลุ่มอาชีพงานตัดเย็บเสื้อผ้า 
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แนวทางการใช้สื่อประเภทงานกลุ่มตัดเย็บเสื้อผ้า 
 

ประเดน็ค าถาม  สื่อรูปภาพ 

1. จำกสภำพกำรท ำงำนดังรูปภำพ ท่ำนคิดว่ำอะไรคือควำมเสี่ยงท่ีจะเกิดข้ึน
หรือมีผลกระทบต่อสุขภำพของผู้ผลิต 

2. ท่ำนมีวิธีกำรอย่ำงไรในกำรป้องกันควำมเสี่ยงท่ีจะเกิดข้ึน จำกสภำพกำร
ท ำงำนดังกล่ำว 

 ชุดท่ี 23 

3. วิธีกำรจัดวำงช้ินงำน ส ำหรับกำรผลิตระหว่ำงรูปท่ี 1 และรูปท่ี 2 ท่ำนคิดว่ำ
รูปไหนมีควำมเหมำะสมและช่วยลดปัญหำท่ีเกิดข้ึนต่อสุขภำพร่ำงกำยของผูผ้ลิต 

4. ท ำไมถึงคิดว่ำเป็นรูป................ 

5. จำกรูปท่ีปรำกฏ ถ้ำจะพัฒนำควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนอย่ำงไรให้ลด
ภำวะเสี่ยงต่อสุขภำพร่ำงกำยของผู้ผลิต 

 ชุดท่ี 24 

6. ลักษณะกำรท ำงำนของท่ำนท่ีผ่ำนมำเป็นลักษณะรูปภำพไหน (มีผ้ำปิด
จมูก/ปำก หรือไม่มี) 

7. ท่ำนคิดว่ำ ข้อแตกต่ำงของกำรใช้ผ้ำผิดปำก ปิดจมูก กับกำรไม่ใช้ผ้ำปิดปำก 
ปิดจมูก มีอะไรบ้ำง 

8. จำกรูป ถ้ำจะปรับปรุงสภำพกำรท ำงำน เพื่อป้องกันผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน
ต่อสุขภำพร่ำงกำย ท่ำนคิดว่ำควรปรับปรุงในเร่ืองอะไรบ้ำง 

 ชุดท่ี 25 

9. ท่ำนเห็นข้อแตกต่ำงอะไรบ้ำงจำกสภำพกำรท ำงำนในรูปท้ัง 2 รูป 

10. สภำพกำรท ำงำน ส่วนท่ีแตกต่ำงกัน มีประโยชน์หรือเสี่ยงต่อสุขภำพ
ร่ำงกำย หรือไม่ อะไรท่ีเป็นประโยชน์ อะไรบ้ำงท่ีเสี่ยงต่อสุขภำพร่ำงกำย 

 ชุดท่ี 26 

11. จำกรูปภำพท่ีท่ำนเห็น ท่ำนคิดว่ำแสงสว่ำงเพียงพอต่อกำรท ำงำนหรือไม่ 

12. ปัจจุบันสมำชิกกลุ่ม มีปัญหำทำงสำยตำหรือไม่ 

ถ้ำมี : อำกำรเป็นอย่ำงไร และแก้ปัญหำอย่ำงไร 

ถ้ำยังไม่มี : จะมีวิธีป้องกันอย่ำงไรในระหว่ำงกำรท ำงำนเพื่อไม่ให้เกิด
ผลกระทบต่อสำยตำ 

 ชุดท่ี 27 

13. คิดว่ำสภำพกำรท ำงำนในรูปท่ี 1 (รูปใยสังเครำะห์โพลสี ำหรับกำรผลิต
งำน) และกำรเข้ำมำช่วยสนับสนุนกำรท ำงำนของสมำชิกในครอบครัว ตำมรูปท่ี 2 
ท่ำนคิดว่ำสมำชิกในครอบครัวมีโอกำสได้รับผลกระทบทำงด้ำนสุขภำพหรือไม่

 ชุดท่ี 28 
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อย่ำงไร 

14. จำกสภำพกำรท ำงำนในรูปภำพท่ำนจะมีวิธีกำรป้องกันอย่ำงไร ไม่ให้
เกิดผลกระทบต่อผู้ผลิตและสมำชิกในครอบครัว 

15. ท่ำนจะมีวิธีกำรใดท่ีจะให้สมำชิกกลุ่มทุกคนเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำ
ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนและแก้ปัญหำท่ีเกิดข้ึนแล้ว 

16. นอกเหนือจำกกำรประชุมเพื่อปรึกษำหำรือร่วมกันเกี่ยวกับกำรป้องกัน
และแก้ไขปัญหำท่ีเกิดข้ึนหรือเกิดข้ึนแล้วท่ำนมีวิธีกำรอื่นอีกหรือไม่ท่ีจะช่วยให้
สมำชิกกลุ่มมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติตนเอง เพื่อควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน
ร่วมกัน 

 ชุดท่ี 29 
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คณะผู้จัดท า 
 

คณะทีป่รกึษา 

1.  ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.นำยแพทย์พงศ์เทพ วิวรรธนะเดช 

 

ภำควิชำเวชศำสตร์ชุมชน คณะแพทย์ศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

2. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ เบ็ญจำ  จริภัทรภิมล ภำควิชำกำรสังคมวิทยำและมำนุษยวิทยำ              

คณะสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

คณะท างาน  

เจ้าหน้าท่ีโครงการ  

1. นำงสำวสุดำธิดำ อุปถัมภ์ ผู้ประสำนงำนโครงกำร 

2. นำยอำนนท์ วงค์ชำยค ำ ผู้ช่วยผู้ประสำนงำนโครงกำร 

บุคลากรสาธารณสุข  

1. นำยสุจิน ใสสะอำด โรงพยำบำลชุมชนบ้ำนธิ  

อ ำเภอบ้ำนธิ  จังหวัดล ำพูน 

2. นำงเฉลิมชนม์ ศิริบูรณ์ สถำนีอนำมัยต ำบลบ้ำนเรือน 

อ ำเภอป่ำซำง  จังหวัดล ำพูน 

3. นำงจงจิตต์ ใจยอด สถำนีอนำมัยต ำบลบ้ำนแม 

อ ำเภอสันป่ำตอง จังหวัดเชียงใหม่ 

4. นำงสุภำวดี มหำชัย สถำนีอนำมัยต ำบลป่ำไหน่ 

อ ำเภอพร้ำว จังหวัดเชียงใหม่ 

ผู้น ากลุ่มและแกนน าชุมชน  

1. นำงปั๋นแก้ว สมพงษ์ 

2. นำงสังวำล ปัญโญใหญ่ 

กลุ่มตัดเย็บเสื้อผ้ำบ้ำนป่ำเปำ 

กลุ่มตัดเย็บเสื้อผ้ำบ้ำนป่ำเปำ 

3. นำงอัมพร อิ่นโอษฐ์ 

4. นำยอิ่นค ำ อิ่นโอษฐ์ 

5. นำยศรีมำ เลำค ำ 

กลุ่มตัดเย็บเสื้อผ้ำบ้ำนตีนธำตุ 

กลุ่มตัดเย็บเสื้อผ้ำบ้ำนตีนธำตุ 

กลุ่มตัดเย็บเสื้อผ้ำบ้ำนตีนธำตุ 
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6. นำงเรณู คงค ำฟู 

7. นำงลัดดำ มณีวรรณ 

8. นำงอรทัย ถึงป๋อง 

กลุ่มแกะสลักบำ้นกิ่วแลน้อย 

กลุ่มตัดเย็บเสื้อผ้ำบ้ำนตีนธำตุ 

กลุ่มตัดเย็บเสื้อผ้ำบ้ำนตีนธำตุ 

9. นำงทองใบ ผิวสะอำด 

10. นำงจินตนำ ดงปำลี 

11. นำยทองค ำ คงปำลี 

กลุ่มทอผ้ำบ้ำนเหล่ำพระเจ้ำตำเขียว 

กลุ่มทอผ้ำบ้ำนเหล่ำพระเจ้ำตำเขียว 

กลุ่มทอผ้ำบ้ำนเหล่ำพระเจ้ำตำเขียว 

12. นำงดวงเดือน ค ำไชย 

13. นำงพรรณี อินต๊ะรัตน์ 

14. นำยจรินทร์ จรินทร์ต๊ะ 

กลุ่มจักรสำนและแอนติกบ้ำนสันทรำย 

กลุ่มจักรสำนและแอนติกบ้ำนสันทรำย 

กลุ่มจักรสำนและแอนติกบ้ำนสันทรำย 

กองบรรณาธิการ  

1. นำงอรพิน วิมลภูษิต ผู้จัดกำรสมำคมวิถีทำงเลือกเพื่อกำรพัฒนำท่ียั่งยืน 

2. นำงสำวอ ำไพ เกตุสถิต ศึกษำนิเทศก์ 7 กรมสำมัญศึกษำ จังหวัดเชียงใหม่ 

ผู้ช่วยกองบรรณาธิการ  

1. นำงสำวจิตตำ ฉัตรเวทิน เจ้ำหน้ำท่ีสมำคมวิถีทำงเลือกเพื่อกำรพัฒนำท่ียั่งยืน 

2. นำงสำวพิมลสุดำ ปัญญำรังษ ี เจ้ำหน้ำท่ีสมำคมวิถีทำงเลือกเพื่อกำรพัฒนำท่ียั่งยืน 

 

 
 


